                                                                     Тематическое планирование.  
                                                                                          6 класс   
 Планируемые результаты (личностные и метапредметные). Характеристика деятельности.
                                                                                     Личностные УУД :
- формирование социальной роли ученика ,
- формирование положительного отношения к учению .
                                                                                    Познавательные УУД :
-формулирование познавательной цели ,
-поиск и выделение информации ,
- формулирование проблемы ,
- владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности ,
- владение знаниями организации самостоятельных занятий физической культурой .
                                                                                    Коммуникативные УУД :
- проявлять культуру общения и взаимодействия ,
- владение умением аргументировать собственную точку зрения ,
- владение умением вести диалог ,
- инициативное сотрудничество ,
- выявление способов разрешения конфликтов.
                                                                                     Регулятивные УУД :
- умение поставить учебную задачу ,
-волевая саморегуляция как способность к волевому усилию ,
- планирование и контроль промежуточных целей и конечного результата ,
- оценка учащимися качества и уровня освоения пройденного материала.









                                                                                               1 семестр
                                                                                Лёгкая атлетика (10 часов).
	№
урока
	Дата
план
	Дата
факт
	   Тема урока
	          Элементы содержания
	Планируемые
результаты
	Формы
контроля

	1
	
	
	Лёгкая атлетика
	Инструктаж по технике безопасности. Бег с высокого старта.Специальные беговые упражнения.Подвижные игры.
	Знать технику безопасности.
Уметь бегать с высокого старта.
	текущий

	2
	
	
	Лёгкая атлетика
	Равномерный бег до 2 км. ОРУ.Подвижные игры.
	Уметь бегать в равномерном темпе.
	текущий

	3
	
	
	Лёгкая атлетика
	Бег 30 м. СБУ. Подвижные игры.
	Уметь  пробегать 30м.
	зачёт

	4
	
	
	Лёгкая атлетика
	Прыжки в длину с места. СБУ.
	Уметь прыгать в длину с места.
	зачёт

	5
	
	
	Лёгкая атлетика
	Прыжки в длину с разбега. Упражнения на развитие силовых качеств.Подвижные игры.
	Уметь выполнять упр. на развитие силовых качеств.
	зачёт

	6
	
	
	Лёгкая атлетика
	Прыжки в длину с разбега. СБУ. Упражнения на развитие гибкости.Подвижные игры.
	Уметь прыгать в длину с разбега.
	зачёт

	7
	
	
	Лёгкая атлетика
	Равномерный бег. СБУ. Челночный бег 3х10 м.Подвижные игры.
	Уметь выполнить бег 3х10 м.
	зачёт

	8
	
	
	Лёгкая атлетика
	Равномерный бег. Метание мяча. Бег 60 м .Подвижные игры.
	Уметь метать мяч, пробегать 60 м .
	зачёт

	9
	
	
	Лёгкая атлетика
	Равномерный бег. Метание мяча.Подвижные игры.
	Уметь метать мяч.
	зачёт

	10
	
	
	Лёгкая атлетика
	Бег 1000 м.Подвижные игры.
	Уметь пробегать 1000 м.
	зачёт




                                                                                               2 семестр
                                                                                     Баскетбол (10 часов).
	№
урока
	Дата
план
	Дата
факт
	   Тема урока
	          Элементы содержания
	Планируемые
результаты
	Формы
контроля

	11
	
	
	Баскетбол
	Техника безопасности. Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча.
Передачи мяча. Бросок в кольцо. Бросок мяча  в кольцо после ведения. Правила игры. 
Учебная игра.
	Уметь выполнять 
ведение  мяча , передачи , броски.
Играть в баскетбол по упрощённым правилам.
	текущий

	12
	
	
	Баскетбол
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча.
Передачи мяча. Бросок в кольцо. Бросок мяча  в кольцо после ведения. Правила игры. 
Учебная игра.
	Уметь выполнять 
ведение  мяча , передачи , броски.
Играть в баскетбол по упрощённым правилам.
	зачёт

	13
	
	
	Баскетбол 
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча.
Передачи мяча. Бросок в кольцо. Бросок мяча  в кольцо после ведения. Правила игры. 
Учебная игра.
	Уметь выполнять 
ведение  мяча , передачи , броски.
Играть в баскетбол по упрощённым правилам.
	текущий

	14
	
	
	Баскетбол
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча.
Передачи мяча. Бросок в кольцо. Бросок мяча  в кольцо после ведения. Правила игры. 
Учебная игра.
	Уметь выполнять 
ведение  мяча , передачи , броски.
Играть в баскетбол по упрощённым правилам.
	зачёт

	15
	
	
	Баскетбол
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча.
Передачи мяча. Бросок в кольцо. Бросок мяча  в кольцо после ведения. Правила игры. 
Учебная игра.
	Уметь выполнять 
ведение  мяча , передачи , броски.
Играть в баскетбол по упрощённым правилам.
	текущий

	16
	
	
	Баскетбол
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча.
Передачи мяча. Бросок в кольцо. Бросок мяча  в кольцо после ведения. Правила игры. 
Учебная игра.
	Уметь выполнять 
ведение  мяча , передачи , броски.
Играть в баскетбол по упрощённым правилам.
	зачёт

	17
	
	
	Баскетбол
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча.
Передачи мяча. Бросок в кольцо. Бросок мяча  в кольцо после ведения. Правила игры. 
Учебная игра.
	Уметь выполнять 
ведение  мяча , передачи , броски.
Играть в баскетбол по упрощённым правилам.
	текущий

	18
	
	
	Баскетбол
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча.
Передачи мяча. Бросок в кольцо. Бросок мяча  в кольцо после ведения. Правила игры. 
Учебная игра.
	Уметь выполнять 
ведение  мяча , передачи , броски.
Играть в баскетбол по упрощённым правилам.
	текущий

	19
	
	
	Баскетбол
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча.
Передачи мяча. Бросок в кольцо. Бросок мяча  в кольцо после ведения. Правила игры. 
Учебная игра.
	Уметь выполнять 
ведение  мяча , передачи , броски.
Играть в баскетбол по упрощённым правилам.
	зачёт

	20
	
	
	Баскетбол
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча.
Передачи мяча. Бросок в кольцо. Бросок мяча  в кольцо после ведения. Правила игры. 
Учебная игра.
	Уметь выполнять 
ведение  мяча , передачи , броски.
Играть в баскетбол по упрощённым правилам.
	текущий



	

	

                                                                                                 3 семестр
                                                                                      Гимнастика (10 часов).
	№
урока
	Дата
план
	Дата
факт
	   Тема урока
	          Элементы содержания
	Планируемые
результаты
	Формы
контроля

	21
	
	
	Гимнастика 
	Техника безопасности. Строевые упражнения.
Упражнения со скакалкой , обручем.
Упражнения на перекладине.
	Знать  Т.Б.
Уметь выполнять
Упр со скакалкой ,
на перекладине.
	зачёт

	22
	
	
	Гимнастика
	Акробатика. Комбинация упражнений.
(упражнения в равновесии , кувырок вперёд (назад) ,
«мост» , стойка на лопатках).
	Уметь выполнять
Комбинацию упр.
	текущий

	23
	
	
	Гимнастика
	Акробатика. Комбинация упражнений.
(упражнения в равновесии , кувырок вперёд (назад) ,
«мост» , стойка на лопатках).
	Уметь выполнять
Комбинацию упр.
	текущий

	24
	
	
	Гимнастика
	Акробатика. Комбинация упражнений.
(упражнения в равновесии , кувырок вперёд (назад) ,
«мост» , стойка на лопатках).
	Уметь выполнять
Комбинацию упр.
	текущий

	25
	
	
	Гимнастика
	Акробатика. Комбинация упражнений.
(упражнения в равновесии , кувырок вперёд (назад) ,
«мост» , стойка на лопатках).
	Уметь выполнять
Комбинацию упр.
	текущий

	26
	
	
	Гимнастика
	Акробатика. Комбинация упражнений.
(упражнения в равновесии , кувырок вперёд (назад) ,
«мост» , стойка на лопатках).
	Уметь выполнять
Комбинацию упр.
	зачёт

	27
	
	
	Гимнастика
	Опорный прыжок.(Козёл в ширину)
Ноги врозь .
	Уметь выполнять
Опорный прыжок
	текущий

	28
	
	
	Гимнастика
	Опорный прыжок.(Козёл в ширину)
Ноги врозь .
	Уметь выполнять
Опорный прыжок
	зачёт

	29
	
	
	Гимнастика
	Упражнения на параллельных брусьях (юноши).
Упражнения на разновысоких брусьях(девушки).
	Уметь выполнять
Упр на брусьях.
	текущий

	30
	
	
	Гимнастика
	Упражнения на параллельных брусьях (юноши).
Упражнения на разновысоких брусьях(девушки).
	Уметь выполнять
Упр на брусьях.
	зачёт











                                                                                                4 семестр
                                                                             Лыжнаяподготовка (10 часов).
	№
урока
	Дата
план
	Дата
факт
	   Тема урока
	          Элементы содержания
	Планируемые
результаты
	Формы
контроля

	31
	
	
	Лыжная
подготовка
	Техника безопасности. Попеременный двушажный ход . Передвижение на лыжах до 2км.
	Знать Т.Б.
Уметь выполнять лыжные ходы.
	текущий

	32
	
	
	Лыжная
подготовка
	 Попеременный двушажный ход . Передвижение на лыжах до 2км.
Одновременный  безшажный ход.
	Уметь выполнять лыжные ходы.
	текущий

	33
	
	
	Лыжная
подготовка
	 Попеременный двушажный ход . Передвижение на лыжах до 2км.
Одновременный  безшажный ход.
	Уметь выполнять лыжные ходы.
	зачёт

	34
	
	
	Лыжная
подготовка
	 Попеременный двушажный ход . Передвижение на лыжах до 2км.
Одновременный  двушажный ход.
	Уметь выполнять лыжные ходы.
	текущий

	35
	
	
	Лыжная
подготовка
	 Попеременный двушажный ход . Передвижение на лыжах до 2км.
Одновременный  двушажный ход.
	Уметь выполнять лыжные ходы.
	зачёт

	36
	
	
	Лыжная
подготовка
	Попеременный двушажный ход . Передвижение на лыжах до 2км.
Подъём на склон «лесенкой» , «ёлочкой».
Спуск со склона  , торможение плугом.
	Уметь выполнять лыжные ходы ,
спуск-подъём.
	текущий

	37
	
	
	Лыжная
подготовка
	Попеременный двушажный ход . Передвижение на лыжах до 2км.
Подъём на склон «лесенкой» , «ёлочкой».
Спуск со склона  , торможение плугом.
	Уметь выполнять лыжные ходы ,
спуск-подъём.
	зачёт

	38
	
	
	Лыжная
подготовка
	Попеременный двушажный ход . Передвижение на лыжах до 2км.
Коньковый ход.
	Уметь выполнять лыжные ходы.
	текущий

	39
	
	
	Лыжная
подготовка
	Попеременный двушажный ход . Передвижение на лыжах до 2км.
Коньковый ход.
	Уметь выполнять лыжные ходы.
	текущий

	40
	
	
	Лыжная
подготовка
	Попеременный двушажный ход . Передвижение на лыжах до 2км.
Коньковый ход.
	Уметь выполнять лыжные ходы.
	зачёт











                                                                                             5 семестр
                                                                                   Волейбол (10 часов).
	№
урока
	Дата
план
	Дата
факт
	   Тема урока
	          Элементы содержания
	Планируемые
результаты
	Формы
контроля

	41
	
	
	Волейбол 
	Техника безопасности.Стойка игрока , перемещения.Передача мяча сверху. Приём
мяча  снизу. Нижняя прямая подача.
Подвижные игры с элементами волейбола.
	Уметь выполнять
технические
действия , играть в
подвижные игры.
	текущий

	42
	
	
	Волейбол
	 Стойка игрока , перемещения. Передача мяча сверху. Приём мяча снизу.
 Нижняя прямая подача.
Подвижные игры с элементами волейбола.
	Уметь выполнять
технические
действия , играть в
подвижные игры.
	текущий

	43
	
	
	Волейбол
	Стойка игрока , перемещения. Передача мяча сверху. Приём мяча снизу.
 Нижняя прямая подача.
Подвижные игры с элементами волейбола.
	Уметь выполнять
технические
действия , играть в
подвижные игры.
	зачёт

	44
	
	
	Волейбол
	Стойка игрока , перемещения. Передача мяча сверху. Приём мяча снизу.
 Нижняя прямая подача.
Подвижные игры с элементами волейбола.
	Уметь выполнять
технические
действия , играть в
подвижные игры.
	текущий

	45
	
	
	Волейбол
	Стойка игрока , перемещения. Передача мяча сверху. Приём мяча снизу.
 Нижняя прямая подача.
Подвижные игры с элементами волейбола.
	Уметь выполнять
технические
действия , играть в
подвижные игры.
	зачёт

	46
	
	
	Волейбол
	Стойка игрока , перемещения. Передача мяча сверху. Приём мяча снизу.
 Нижняя прямая подача.
Подвижные игры с элементами волейбола.
	Уметь выполнять
технические
действия , играть в
подвижные игры.
	текущий

	47
	
	
	Волейбол
	Стойка игрока , перемещения. Передача мяча сверху. Приём мяча снизу.
 Нижняя прямая подача.
Подвижные игры с элементами волейбола.
	Уметь выполнять
технические
действия , играть в
подвижные игры.
	текущий

	48
	
	
	Волейбол
	Стойка игрока , перемещения. Передача мяча сверху. Приём мяча снизу.
 Нижняя прямая подача.
Подвижные игры с элементами волейбола.
	Уметь выполнять
технические
действия , играть в
подвижные игры.
	зачёт

	49
	
	
	Волейбол
	Стойка игрока , перемещения. Передача мяча сверху. Приём мяча снизу.
 Нижняя прямая подача.
Подвижные игры с элементами волейбола.
	Уметь выполнять
технические
действия , играть в
подвижные игры.
	текущий

	50
	
	
	Волейбол
	Стойка игрока , перемещения. Передача мяча сверху. Приём мяча снизу.
 Нижняя прямая подача.
Подвижные игры с элементами волейбола.
	Уметь выполнять
технические
действия , играть в
подвижные игры.
	зачёт







                                                                                                   6 семестр
[bookmark: _GoBack]                                                                                          Баскетбол (8 часов).
	№
урока
	Дата
план
	Дата
факт
	   Тема урока
	          Элементы содержания
	Планируемые
результаты
	Формы
контроля

	51
	
	
	Баскетбол
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча.
Передачи мяча. Бросок в кольцо. Бросок мяча  в кольцо после ведения. Правила игры. 
Учебная игра.
	Уметь выполнять 
ведение  мяча , передачи , броски.
Играть в баскетбол по упрощённым правилам.
	зачёт

	52
	
	
	Баскетбол
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча.
Передачи мяча. Бросок в кольцо. Бросок мяча  в кольцо после ведения. Правила игры. 
Учебная игра.
	Уметь выполнять 
ведение  мяча , передачи , броски.
Играть в баскетбол по упрощённым правилам.
	текущий

	53
	
	
	Баскетбол 
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча.
Передачи мяча. Бросок в кольцо. Бросок мяча  в кольцо после ведения. Правила игры. 
Учебная игра.
	Уметь выполнять 
ведение  мяча,передачи , броски.
Играть в баскетбол по упрощённым правилам.
	текущий

	54
	
	
	Баскетбол
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча.
Передачи мяча. Бросок в кольцо. Бросок мяча  в кольцо после ведения. Правила игры. 
Учебная игра.
	Уметь выполнять 
ведение  мяча , передачи , броски.
Играть в баскетбол по упрощённым правилам.
	текущий

	55
	
	
	Баскетбол
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча.
Передачи мяча. Бросок в кольцо. Бросок мяча  в кольцо после ведения. Правила игры. 
Учебная игра.
	Уметь выполнять 
ведение  мяча , передачи , броски.
Играть в баскетбол по упрощённым правилам.
	текущий

	56
	
	
	Баскетбол
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча.
Передачи мяча. Бросок в кольцо. Бросок мяча  в кольцо после ведения. Правила игры. 
Учебная игра.
	Уметь выполнять 
ведение  мяча,передачи , броски.
Играть в баскетбол по упрощённым правилам.
	зачёт

	57
	
	
	Баскетбол
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча.
Передачи мяча. Бросок в кольцо. Бросок мяча  в кольцо после ведения. Правила игры. 
Учебная игра.
	Уметь выполнять 
ведение  мяча , передачи , броски.
Играть в баскетбол по упрощённым правилам.
	текущий

	58
	
	
	Баскетбол
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча.
Передачи мяча. Бросок в кольцо. Бросок мяча  в кольцо после ведения. Правила игры. 
Учебная игра.
	Уметь выполнять 
ведение  мяча , передачи , броски.
Играть в баскетбол по упрощённым правилам.
	текущий







                                                                                Лёгкая атлетика (10 часов).


	№
урока
	Дата
план
	Дата
факт
	   Тема урока
	          Элементы содержания
	Планируемые
результаты
	Формы
контроля

	59
	
	
	Лёгкая атлетика
	 Бег с высокого старта.Специальные беговые упражнения.Подвижные игры.
	
Уметь бегать с высокого старта.
	текущий

	60
	
	
	Лёгкая атлетика
	Равномерный бег до 2 км. ОРУ.Подвижные игры.
	Уметь бегать в равномерном темпе.
	текущий

	61
	
	
	Лёгкая атлетика
	Бег 30 м. СБУ. Подвижные игры.
	Уметь  пробегать 30м.
	зачёт

	62
	
	
	Лёгкая атлетика
	Прыжки в длину с места. СБУ.
	Уметь прыгать в длину с места.
	зачёт

	63
	
	
	Лёгкая атлетика
	Прыжки в длину с разбега. Упражнения на развитие силовых качеств.Подвижные игры.
	Уметь выполнять упр на развитие силовых качеств.
	зачёт

	64
	
	
	Лёгкая атлетика
	Прыжки в длину с разбега. СБУ. Упражнения на развитие гибкости.Подвижные игры.
	Уметь прыгать в длину с разбега.
	зачёт

	65
	
	
	Лёгкая атлетика
	Равномерный бег. СБУ. Челночный бег 3х10 м.Подвижные игры.
	Уметь выполнить бег 3х10 м.
	зачёт

	66
	
	
	Лёгкая атлетика
	Равномерный бег. Метание мяча.Бег 60 м .Подвижные игры.
	Уметь метать мяч,
пробегать 60 м.
	зачёт

	67
	
	
	Лёгкая атлетика
	Равномерный бег. Метание мяча.Подвижные игры.
	Уметь метать мяч.
	зачёт

	68
	
	
	Лёгкая атлетика
	Бег 1000 м.Подвижные игры.
	Уметь пробегать 1000 м.
	зачёт













                                                                Универсальные учебные действия (лёгкая атлетика)

	Познавательные  УУД
	Коммуникативные  УУД
	Регулятивные  УУД
	Личностные  УУД

	Получат знания о технике -высокого старта , бега на короткие и длинные дистанции ,прыжков в длину,
метания мяча ,выполнения  специальных беговых упражнений.
Получат знания о влиянии легкоатлетических упражнений на развитие  выносливости ,координации,
скоростных и силовых качеств
	Взаимодействуют с  другими учащимися во  время выполнения  легкоатлетических упражнений  и
Подвижных  игр.
	Ставят перед собой задачу  совершенствования своей  физической подготовленности , планируют результат и оценивают его .
	Понимать значение легкоатлетических  упражнений для  общего физического развития .
Повысить  уровень физической  подготовки.









                                                     Универсальные  учебные действия (баскетбол)
	Познавательные  УУД
	Коммуникативные  УУД
	Регулятивные  УУД
	Личностные  УУД

	Получат знания о технике -  ведения мяча , передач мяча , броска в кольцо .Знания правил игры баскетбол .
Получат знания о влиянии  игры баскетбол на развитие  выносливости ,координации,
скоростных и силовых качеств.
	Взаимодействуют с  другими учащимися во  время выполнения  упражнений в группах и учебной игры баскетбол.
	Ставят перед собой задачу  совершенствования технических действий , физической подготовленности , планируют результат и оценивают его .
	Понимать значение  игры  баскетбол для  общего физического развития .
Научиться выполнять технические действия.
Повысить  уровень физической  подготовки.











                                                     Универсальные  учебные действия (волейбол)
	Познавательные  УУД
	Коммуникативные  УУД
	Регулятивные  УУД
	Личностные  УУД

	Получат знания о технике -   передач мяча , нижней прямой подачи , приёма подачи  .Знания правил игры волейбол .
Получат знания о влиянии  игры волейбол на развитие  выносливости ,координации,
скоростных и силовых качеств.
	Взаимодействуют с  другими учащимися во  время выполнения  упражнений в парах и учебной игры волейбол.
	Ставят перед собой задачу  совершенствования технических действий , физической подготовленности , планируют результат и оценивают его .
	Понимать значение  игры  волейбол для  общего физического развития .
Научиться выполнять технические действия .
Повысить  уровень физической  подготовки.










                                                     Универсальные  учебные действия (лыжная подготовка)
	Познавательные  УУД
	Коммуникативные  УУД
	Регулятивные  УУД
	Личностные  УУД

	Получат знания о технике -   классических и коньковых лыжных ходов ,спусков и подъёмов .
Получат знания о влиянии  лыжной подготовки на развитие  выносливости ,координации,
скоростных и силовых качеств.
	Взаимодействуют с  другими учащимися во  время выполнения  упражнений  и прохождения дистанции .
	Ставят перед собой задачу  совершенствования технических действий , физической подготовленности , планируют результат и оценивают его .
	Понимать значение  лыжной подготовки  для  общего физического развития .
Научиться  технике лыжных ходов .
Повысить  уровень физической  подготовки.











                                                     Универсальные  учебные действия (гимнастика)
	Познавательные  УУД
	Коммуникативные  УУД
	Регулятивные  УУД
	Личностные  УУД

	Получат знания о технике -   выполнения  акробатических упражнений , опорных прыжков , упражнений на перекладине и брусьях .
Получат знания о влиянии  гимнастики на развитие  выносливости ,координации,
скоростных и силовых качеств.
	Взаимодействуют с  другими учащимися во  время выполнения  упражнений  в группах .
	Ставят перед собой задачу  совершенствования технических действий , физической подготовленности , планируют результат и оценивают его .
	Понимать значение  гимнастики  для  общего физического развития .
Научиться  технике гимнастических упражнений
Повысить  уровень физической  подготовки.





